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で かねん しより あさかわせいりゅうかんきょうくみあいかねん

この冊子では、みなさんの家庭から出る可燃ごみを処理する「浅川清流現境組合可燃ごみ
しょリ しせつ しせつ きょうどう うんえい ひ の し こくぶんじ し こ が ね い し し しょうかい

処理施設」と、この施設を共同で運営する日野市、国分寺市、小金井市の3市の紹介、ごみ処蓮
なが かんきょう もんだい わ せつめい

の流れや環境問題などについて分かりやすく説明しています。
かんきょう ひと り

みなさんが住んでいるまちが、いつまでもきれいで環境にやさしいまちであるために、一人
かんきょう みぢか とも かぞく はな あ じぶん

ひとりがごみのことや環境のことを身近なものとしてとらえ、友だちや家族と話し合って自分に
かんが こうどう

何ができるかを考えたり、行動するきっかけになればうれしいです。
か ね ん しょ り しせつしゅうへん す かた ひの しみん かんけいしゃ

可燃ごみ処理施設周辺にお住まいの方をはじめとした日野市民のみなさん、関係者のみな
かんしゃ ふたん すこ へ いっそう ぶんべつ しげんか て ってい

さんに感謝し、ご負担を少しでも減らすことができるよう、一層のごみの分別、資源化の徹底
きょうむく ね が

へのご協力をお願いします。
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ちきゅうかんきょう おお えいきょう

プラスチックごみは地球環境に大きな影響が

かわ うみ なが

ポイ捨てなどで捨てられたプラスチックごみは、川から海に流れ
リょう せかい ぜんたい ねんかん まん ※とうきょう

出ます。この量は世界全体で年間800万トン（東京スカイツリ ー約
きぶん うみ なが かいがん う

222基分）にもなります。海に流れたプラスチックごみは、海岸に打
かいてい しず うみ ただよ

ち上げられたり、海底に沈んだり、海を漂ったりします。このため、
うみ い もの から い もの あやま た し うみ

海の生き物に絡みついたり、生き物が誤って食べて死ぬなど、海の
かんきょう い もの おお えいきょう あた

環境や生き物に大きな影響を与えています。
ちきゅう おん だんか げん い ん 1

ー

さん か 卜んそ

プラスチックは、燃やすと地球温暖化の原因となる二酸化炭素
おお はっせい いま どお たいリょう つか つづ げんリょう

が多く発生します。また、今まで通り大量に使い続けると、原料となる
せきゆ すく わたし まいにち せいかつ

石油が少なくなリます。私たちも毎日の生活のなかでプラスチック
どりょく もと

ごみを減らす努力が求められています。

リク屈 し蛉ってんもと しょうびしゃちょうしりょう

※出典元 消費者庁資料
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私たちでできることを肴えてみよう！

｀太認立娑恐翌柑鯰応沿各ち誌お滋ち認知かしょう。一
＊みんなもやってみよう！

じさん 濱くろ ごとわ

□エコバッグを持参し、レジ袋を断る。
じさん ，）よう

ロマイボトルを持参し、ペットボトルは利用しない。
口ごみのポイ捨てはしない。

がっこう ちいき せいそうかつどう さんか

口学校や地域の清掃活動に参加する。

かぞく

玄家族に聞いてみよう！
つめか しょうひん えら

ロシャンプーなどは詰替え商品を選ぶ。
つか す せし＼ひん つか

口使い捨てプラスチック製品は使わない。
せいひん つか

ロリサイクル製品をできるだけ使う。
がいしゅつさき で も かえ

口外出先で出たごみはなるべく持ち帰る。
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うご とういつ

語の統一 につし
かねん し も よ かた

可燃ごみ：市によって「もやせるごみ」、「燃やすごみ」といった呼び方をしています。
ふねん し も よ かた

不燃ごみ：市によって「もやせないごみ」、「燃やさないごみ」といった呼び方をしています。
し げん ぶつ か ん ー し ぬの しげんぶつ

資源物：びん、缶、ペットボトル、古紙、布などリュース、リサイクルできるものを資源物と
るい しげんぶつ

呼んでいます。市によってはプラスチック類を資源物としています。

もくひょう たっせい くに し と く わたし

SDGsの目標の達成のためには、国や市などの取り組みとともに私たちの
たいへんじゅうよう

行動が大変重要です。
もくひょう かんきょう かんけい こうもく

17の目標には、環境に関係するものがたくさんあります。どんな項目があ
はな あ じっこう

るか調べてみましょう。そして、私たちに何ができるかみんなで話し合って実行
しましょう。
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しよくひん

食品ロスを減らそう
かんが

~SDCsを考える～

しょく0-ん

食品ロスとは？
しょくひん た す しょく

「食品ロス」とは、まだ食べられるのに捨てられてしまう食
ひん しょくひん かねん

品のことです。食品□スは、「もったいない」だけでなく可燃
りょう ふ も とき で にさん か

ごみの量を増やします。また、ごみを燃やす時に出る二酸化
たんそ ぞうか かんきょう わる えいきょう

炭素の増加にもつながり、現境にも悪い影響があります。
しふ＜ひん やくはんぶん かてい で しょくひん

食品□スの約半分は家庭から出ています。みんなで食品
ロスを減らしましょう！ しゅってんもと のうりんすいさんしょうれいわ ねんどすいけいち

出典元 陵林水産省令和5年度推計値

しょくひん げんいん

食品ロスの原因
かてい で しょくひん まん れいわ ねんどすいけい

家庭から出る食品□ス233万トン（令和5年度推計）の
す げんいん つぎ かんが

捨てる原因は、次の3つと考えられています。

た のこ

①食べ残し
まん

97万トン

ヤ

叫食べられる
よけい

部分を余計に
と のぞ

取り除いたもの
まん

36万トン

しょうみ き げ ん

③賞味期限や
しょうひ き げ ん

消費期限が
き す

切れて捨てたもの
まん

100万トン

1 目
おおがた

大型トラック
(10トン）

ドいぶん

約1,271台分

a., 

ねんかん

年間
にほん しょくひん

日本の食品□ス
はっせいリょうごうけい

発生量合計
まん

464万トン

蝉→
と

入ぁたり
ICち

1日おにぎり
こぶん

1個分
（約102g)
G 

しょうみ きげん しょうひ きげん fF りかい

賞味期限、消費期限を正しく理解しよう！

「賞点繭限」 「ぅ肖よ貸廂限」▼ ▼ 
きげん あんぜん た きげん

おいしく食べられる期限 安全に食べられる期限

::1り竺へてもす［姿釜ミ：が

テ ｀ 
かんが

私たちでできることを考えてみよう！

疇食品旦み起感ぷ知頴以玉私な乞むg臣函苺疼品立久久しましょう。

に聞いてみよう！
い まえ れいぞうこ

口買い物に行く前に冷蔵庫をチェックする。
口期限の近い食材から調理する。
口残った料理は別の料理にアレンジする。

玄みんなもやってみよう！
た もの す きら

口食べ物の好き嫌いをなくす。
はや た もの みせ たな てまえ と

口早く食べる物はお店の棚の手前から取る。
ぶん

口食べる分だけを買う。
しよくじ のこ

口食事は残さず食べる。

共同処理の3市を知ろう
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そt: 0の

～しあわせのタネを育てあう日野～
れいわ ねん がつついたちげんざい

188,785人、 95,005世帯（令和7年4月 1 日現在）
れいわ ねん がつみつか しせい しこう しゅうねん

令和5年11月3日市制施行60周年
rかは卜 ふどうそん t- ま どうぶつ うぇん

高幡不動尊、多摩動物公園など
みず み どり ゆt- しょう ちゅうがっこう きゅうしょく じもと つく やさい つ か

水と緑が豊かなまちで、小・中学校の給食にも地元で作られた野菜が使わ
のうぎょう さか しんせんぐみ せんしく しんせんぐみ

れるほど農業が盛んです。また新選組のふるさとでもあり、全国から新選絹
のファンが集まります。
カワセミ、かし、菊

ェコクマ、エコアラ、ごみゼロマン

〇国分寺市

9澪円翡謁

み1)よく ぷんか とし ー くぷんじ

～魅力あふれひとがつながる文化都市国分寺～
れいわ ねん がつついたちげんざい

129,578人、 64,904世帯（令和7年4月 1 日現在）
れいわ ねん がつみっか しせい しこう しゅうねん

令和6年1.1月3日市制施行60周年
むさし く心んしあと く1しし て い し せ き ますが 卜 い けゆうす い く ん めいすいひゃくせん

武蔵国分寺跡（国指定史跡）、真姿の池湧水群（名水百選）など
と う き ょ うと ちゅうしん とうきょう いち み四 みず ほ うふ しぜん めぐ

東京都の中心、いわゆる東京の「へそ」に位置し、緑と水が豊富な自然に恵
にほん は つ すいへい はっしゃ じつけん しんかんせん

まれたまちです。また、日本初のペンシルロケットの水平発射実験や新幹線
ぎじゅつ かいはつ おこな

技術の開発が行われた地です。
カワセミ、けやき、さつき

ぶんじほたるホッチ ぶんじほたるホッチ

（り小金井市

…••SPC5・（籟繊可餌な闘庭目
そ
）！疇芦界共這疇--口饂●疇ーです--.疇·-.疇.ft

ひとり と のこ きほんてき かんが ねん みらい

SDGs は、「だれ一人取り残さない」の基本的な考えで、2030年までに「未来の
かんきょう かぎ しげん たいせつ いま せいかつ よ

ために環境にやさしく、限りある資源を大切にして、今の生活をより良いものにす
せかいじゅう くに たっせい もくひょう かか

る」ために、世界中の国が達成すべき17の目標を掲げています。
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えがお ひと わ

～いかそうみどり増やそう笑顔つなごう人の輪

しょうくん げ ん り ょう

くるカメ、こつカメ、ムダガベッジ将軍など（ごみ減量キャラクター）

こがねいし

小金井市～

れいわ ねん がつついたちげんざい

125,349人、 63,698世帯（令和7年4月 1 日現在）
れいわ ねん が つ ついたち しせい しこう しゅうねん

令和5年10月1日市制施行65周年
そ うろうせんえん え どとうきょう

濾浪泉園、江戸東京たてもの園など
と う き ょ うと ちゅうお う い ち し ない だいがく けんきゅう しせつ せっち

東京都のほぼ中央に位置し、市内には大学、研究施設が設置され、荏毎
と し ぶんきょう と し せいかく つよ

都市、文教都市としての性格が強いまちです。
さくら

カワセミ、けやき桜

ご漕浪泉園

ヽlieduce Reuse�や,
e

げんりょうごみ減量キャラクター
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